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Projekt realizowany z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy z Funduszy EOG
przez Stowarzyszenie "Intro" 2021 – 2022. 


**Przy pytaniach z odpowiedziami: TAK / NIE - pozostaw właściwą odpowiedź
** pola kropkowane wypełnij odpowiedzią opisową – nie ma limitu znaków

1. Jestem kobietą TAK / NIE
2. Wiek    ………..
3. Doświadczyłam przemocy w związku  TAK / NIE
* Napisz o tym tyle, ile chcesz. Na etapie rekrutacji do projektu jest dla nas ważne, by wiedzieć, jakie są twoje osobiste doświadczenia przemocowe, ale nie chcemy, byś w jakikolwiek sposób naruszała swoje granice. Nie musisz się więc dzielić z nami informacjami, których nie chcesz przekazywać

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………


4. Zapoznałam się z opisem projektu na stronach www.psychotekst.pl/odwiklane   TAK / NIE
5. Opisz krótko swoją motywację do uczestnictwa w projekcie – dlaczego chcesz się zaangażować? 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

6. Napisz parę słów o sobie 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

7. Dane kontaktowe: imię i nazwisko …………………………………………………………………………………………. telefon kontaktowy …………………………………... adres e-mail ……………………………………………….……….

8. W pierwszym etapie współpracy z wolontariuszkami planowane jest 6 bezpłatnych szkoleń weekendowych /sobota i niedziela w godzinach 9.00 -16.00/ w formie internetowej – czy będziesz mogła uczestniczyć we wszystkich?    TAK / NIE

*Udział we wszystkich szkoleniach jest konieczny. 
Terminy i zawartość szkoleń poniżej – sprawdź i zadeklaruj swoje możliwości już teraz:
· Szkolenie 1. Integracja- budowanie podwalin grupy, z elementami treningu interpersonalnego
Kiedy 8-9 maj 2021 SO-ND,
· Szkolenie 2. Warsztat psychologiczny „Jak pomagać odpowiedzialnie?”
- motywacja pomagającej, zasady, granice udzielania pomocy, sytuacje trudne, ryzyka, kwestie odpowiedzialności, pomoc wzajemna a specjalistyczna, superwizja, specyfika pomocy online – przygotowanie do świadczenia pomocy w punkcie online
Kiedy 12-13 czerwiec 2021 SO-ND, 
· Szkolenie 3. Warsztat „Prawo a przemoc” 
informacje nt. przepisów i możliwości prawnych w procesie wychodzenia z przemocy, instytucji, procedur
Kiedy 4 - 5 wrzesień 2021 SO-ND, 
· Szkolenie 4. „Interwencja kryzysowa”
– wiedza o kryzysie, koniecznych reakcjach pomocowych w sytuacjach zagrożenia samobójstwem, zabójstwem. Wiedza o nałogach i chorobach psychicznych konieczna do interwencji kryzysowej. Ocena ryzyka zagrożenia życia w sytuacji kobiet i dzieci narażonych na przemoc 
Kiedy 16 - 17 październik 2021 SO-ND, 
· Szkolenie 5. „Komunikacja interpersonalna”
zasady dobrej komunikacji, asertywności, aktywnego słuchania. Ćwiczenie oddzielania swoich doświadczeń przemocy od doświadczeń rozmówczyni. Obchodzenie się z różnicami między sobą.
Kiedy 13 - 14 listopad 2021 SO-ND, 
· Szkolenie 6. "Dialog motywujący"
– nauka konkretnego narzędzia pomocy, opartego na współpracy i używaniu języka zmiany, umacniającego motywację do zmiany.
4 - 5 grudzień 2021 SO-ND,
9. Na przełomie listopada i grudnia 2021r. chcemy zaangażować grupę wolontariuszek do wspólnie zorganizowanego wydarzenia w ramach kampanii przeciwdziałania przemocy wobec kobiet – czy jesteś zainteresowana takim współdziałaniem? TAK / NIE

10. W kolejnym etapie wolontariatu uruchomimy Punkt Pomocy Online – w okresie styczeń – czerwiec 2022 roku – czy jesteś gotowa wspierać inne kobiety doświadczone przemocą w ramach wspólnie opracowanych reguł i przy naszym mentoringu, współpracując z zespołem stowarzyszenia? 

TAK / NIE

11. Projekt zakłada pozostawanie w kontakcie i porozumiewanie się na wyznaczonym ukrytym forum, udział w szkoleniach, w Punkcie Pomocy Online. Ile godzin w tygodniu średnio będziesz mogła przeznaczyć na wolontariat w ramach projektu? 

……………………………………….

12. Czy chcesz nam przekazać coś ważnego o sobie dodatkowo? 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie „Intro”  dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem Twoich Danych Osobowych będzie Stowarzyszenie „Intro”, pl. Św. Macieja 4/5/6 we Wrocławiu. 
